
 
 

          
          

SPORTGESUNDHEIT IM SCHWIMMSPORT 
 
 
Liebe Schwimmerin, lieber Schwimmer, liebe Eltern, 

seit einiger Zeit müssen wir als Verein bestätigen, dass alle Schwimmer, die 
wir zu Wettkampfveranstaltungen melden, sportgesund sind. Der Deutsche 
Schwimmverband hat sich vorbehalten, das auch stichprobenartig zu 
überprüfen. In so einem Fall sind wir als meldender Verein verpflichtet, diesen 
Nachweis in schriftlicher Form zu erbringen. Können wir das nicht, drohen uns 
empfindliche Strafen, weil wir gegen die allgemeinen 
Wettkampfbestimmungen verstoßen würden.  

Konkret heißt das für uns als Verein und für Euch als Aktive, dass jeder 
Schwimmer/jede Schwimmerin sich mindestens einmal im Jahr ärztlich 
durchchecken lassen muss, ob er auch sportgesund ist. Der Arzt Eures 
Vertrauens sollte Euch das bitte auch schriftlich bestätigen. Bitte stellt uns 
davon eine Kopie zur Verfügung, damit wir – sofern notwendig – den 
Nachweis über Eure Sportgesundheit ohne Verzögerung erbringen können.  

Um Ärger für Euch und den Verein zu vermeiden, werden wir zukünftig nur 
noch Schwimmer zu Wettkämpfen melden, von denen uns ein Nachweis der 
Sportgesundheit vorliegt. 
Das mag sich auf den ersten Blick wie ein unnötiger Aufwand anhören, aber 
wir sind in diesem Fall verpflichtet, den Forderungen des Deutschen 
Schwimmverbandes Folge zu leisten. Im Zweifel stünde ansonsten derjenige, 
der für uns die Meldungen für Wettkämpfe unterschreibt, auch persönlich in 
der Haftung, wenn er mit seiner Unterschrift eine nicht nachweisbare 
Sportgesundheit seiner Schwimmer bestätigt.  

Über die genaue Form des Nachweises hat sich der Deutsche 
Schwimmverband nicht eindeutig festgelegt. Entscheidend ist letztlich die 
Tatsache, dass der Arzt die Sportgesundheit mit seiner Unterschrift bestätigt. 
Ob hierfür Kosten in Rechnung gestellt werden, liegt im Ermessen jedes 
einzelnen Arztes.  

Anbei liegt eine Musterbestätigung, die jeder Hausarzt gern als Hilfestellung 
nutzen kann.  

Mit sportlichen Grüßen 

 

 

Christina Winkelmann 
Vorsitzende 
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LemwerDer Turnverein 
Stedinger Str. 51(Rathaus) 
27809  Lemwerder 
Steuer-Nr.: 57/220/01216 
 
Fon / Fax: 
0421 / 83 579 68 
Online: 
www.lemwerder-tv.de 
 
Mail: 
LemwerDer.Turnverein 
@nord-com.net 
 
 
Datum und Zeichen 
Ihres     Schreibens 
............................ 

 
Unser Zeichen:  
Lemwerder im April  2018 

 
Öffnungszeiten 

Mo..09:00-11:00 Uhr 
Do. 16:00-18:00 Uhr 
In den Ferien ist die 

Geschäftsstelle 
geschlossen 

 
Bankverbindungen: 
Volksbank Bookholzberg/ 
Lemwerder 
BIC: GENODEF1GBH 
IBAN: 
DE55 2806 2740 0004 0002 00 

 
Landessparkasse zu Oldenburg 
BIC: SLZODE22 
IBAN: 
DE37 2805 0100 0030 3408 89 

 
Oldenburgische Landesbank 
BIC: OLBODEH2XXX 
IBAN: 
DE31 2802 0050 2201 9442 01 

 
 
 

 
 
 



 
 

          
 

 

 

Bestätigung der Sportgesundheit  

für den Schwimmer/die Schwimmerin  

 

 

Name:   

Vorname:   

Geburtsdatum:    

Straße:   

PLZ:   

Ort:   

 

Hiermit wird bestätigt, dass aus medizinischer Sicht keine 
Bedenken bestehen, dass der oben genannte Sportler/die 
Sportlerin den Schwimmsport ausübt und an Wettkämpfen 
teilnimmt.  

 

 

Ort, Datum    

 

  

Unterschrift und Stempel des untersuchenden Arztes  

 
 
 
 

LemwerDer   
Turnverein 
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